Hilfen im Alltag

Ehrenamtliche und kostenlose Unterstitzung im
Alltag, beispielsweise beim Erledigen von Einkdufen,
Begleitung bei Spaziergdngen oder Arztbesuchen Uber:
Nachbarschaftshilfe aktiv Hilden e.V. - NaH

Kontakt: 02103 44363 (Frau Benecke)

Helferkreis Demenz-Info-Center

Individuelle Betreuung von Menschen mit Demenz in
der eigenen Wohnung durch Ehrenamtliche.

Kontakt: 02103 987930

Bewegung

NADiA

Bewegungs— und Kraftigungsprogramm fir
Demenzkranke und ihre Angehorigen.

Dienstag und Freitag am Vormittag
Nachbarschaftszentrum St. Jacobus, Hochdahler Str.1
Kontakt: 02103 246628 (Frau Knelange-Marx)

Stationdre Einrichtungen

Graf Recke Wohnen & Pflege

Dorotheenviertel Hilden

Haus Ahorn (gerontopsychiatrische Facheinrichtung),
Haus Buche und Haus Linde

Kontakt: 02103 5714400

Seniorenzentrum ,Stadt Hilden"
Erikaweg 9
Kontakt: 02103 890220

Wohn- u. Pflegezentrum ,Stadt Hilden"
Hummelsterstralle 1
Kontakt: 02103 890215

Wir sind.... ’ H . ld
..eine Untergruppe des Arbeitskreises l ] e n

Seniorenbegegnung, in dem sich Vertreter der Hildener

Senioreneinrichtungen fir die Weiterentwicklung der

Senijorenarbeit in Hilden einsetzen.

Wir méchten...

» Unterstitzung fir Betroffene und Angehdrige durch
Beratungs-, Betreuungs-, und Hilfsangebote bieten

» Uber Demenz aufkldren und Informationen fir
Betroffene und Interessierte anbieten

» den Austausch und die Vernetzung zwischen den
Mitgliedern férdern, um gemeinsam etwas zu
erreichen

Mitglieder der Arbeitsgruppe:
» AWO mit NBZ Robert-Gies-Haus,
NBZ Josef-Kremer-Haus & Sozialstation
» Diakonie im Kirchenkreis Disseldorf Mettmann GmbH
» Freizeitgemeinschaft Behinderte und Nichtbehinderte
» Frieda Wohngemeinschaft f. Menschen mit Demenz
» Gem. Seniorendienste ,Stadt Hilden™ GmbH
» Graf Recke Wohnen & Pflege, Dorotheenviertel
Hilden .
» Home Instead Seniorenbetreuung A b 't
» Landesverband der Alzheimergesellschaften NRW e.V. r e ] S g r U p p e
» LVR-Klinik Langenfeld D
» Nachbarschaftshilfe aktiv Hilden e.V. e m e n Z
» Nachbarschaftszentren St. Jacobus und St. Marien der ] N H ] ld en
kath. Kirchengemeinde St. Jacobus
» Nachbarschaftszentrum Haus im Siden
» Promedica 24h Betreuung VPD Hilden
» Stellwerk Stadt Hilden

Koordination:
Stellwerk Stadt Hilden: 02103 72 - 1595

Amt fir Jugend, Soziale Dienste und Integration



Amt fir Jugend, Soziale Dienste und Integration

Angebote fir Menschen mit
Demenz und deren Angehdrige

Beratung

Beratung und Selbsthilfegruppe des Demenz-Info-
Centers Hilden

Beratung pflegender Angehdriger

telefonisch oder persénlich

Kontakt: 0173 5421481 oder 02103 987930

Beratungsagentur

Kooperation der Seniorendienste ,Stadt Hilden" und
der Seniorenberatung im Stellwerk Stadt Hilden
Jeden 2. Donnerstag im Monat von 11:00 - 12:00 Uhr
WPZ ,Stadt Hilden", Hummelsterstr. 1

Kontakt: 02103 72-1595 (Stellwerk)

Demenz-Sprechstunde und Beratung St. Marien
KKooperation des Seniorenbiros der Stadt Hilden und
des Nachbarschaftszentrums St. Marien

Jeden 1. Dienstag im Monat von 12:30 — 13:30 Uhr
(nach Voranmeldung)

Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2

Kontakt: 02103 72-1595 (Stellwerk)

Offenes Café fiir Ihre Fragen rund um das Thema
~ergesslichkeit und Demenz - Hilfe zur Selbsthilfe"
Montags 10:00 — 12:00 Uhr

AWO Robert-Gies-Haus, Clarenbachweg 7-9

Kontakt: 02103 8107 (Frau Cremerius)

Demenzberatung Haus im Siiden

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 10:00 — 11:30 Uhr
Diakonie ,Haus im Stiden" (nach Voranmeldung),
St. Konrad-Allee 76a

KKontakt: 02103 62154 (Frau Thoéring) oder

02103 72-1595 (Stellwerk)

Wohn- u. Pflegeberatung

Beratung zur Pflegeversicherung, zu

Hilfsmitteln und Wohnraumanpassung sowie

zu UnterstUtzungsmdglichkeiten und Hildener
Senioreneinrichtungen.

Stellwerk Stadt Hilden, Mittelstrale 40 (Blrgerhaus)
Kontakt: 02103 72-1595 (Stellwerk)

Betreuung

Betreuungsgruppe ,Herbstzeitlose™

Mit Aktivierungsangeboten fir demenzkranke Menschen,

die sich an den individuellen Bed(irfnissen orientieren.
Jeden Mittwoch von 9:30 - 12:30 Uhr
Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2

Kontakt: 02103 46543 (Frau Tharra)

Kon-Treff des Demenz Info-Centers Hilden

Betreuung von demenzkranken Senioren zur Entlastung
der Angehdrigen.

Termine unter www.fzg-hilden.de/dic

Kontakt: 02103 987930 (Herr Schwilk)

VergissMeinNicht

Demenz-Café fir Betroffene mit ihren Angehdrigen.
Diakonie ,, Haus im Siden™

St. Konrad-Allee 76a

Kontakt: 02103 62154 (Frau Thoring)

VPD Tagespflege , Villa Kalstert"
Clarenbachweg 2
Kontakt 02103 967563-0 (Frau Dau)

Tagespflege gem. Seniorendienste ,,Stadt Hilden"
Betreuung von Demenzkranken tagsiber.

Erikaweg 9

Kontakt: 02103 8902-36 (Frau Jurisa)

«Frieda" - ambulant betreute Wohngemeinschaft fiir
Menschen mit Demenz, Senioren Wohngemeinschaft
Hilden

Diakonie im Kirchenkreis DiUsseldorf-Mettmann GmbH
Kontakt: 02103 397171 (Herr Delac)

Individuelle Unterstiitzung

Angehorigen-Gesprachskreis

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 10:00 — 11:30 Uhr
(nach Voranmeldung)

Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2
Kontakt: 02103 46543 (Frau Tharra)

Home Instead

Struktur flir demenziell Verdnderte durch feste
Uhrzeiten, eine 1zul Betreuung und Zeit fir die
Einsdtze.

Kontakt: 02103 9789130

LVR-Klinik Langenfeld
Gerontopsychiatrische Ambulanz Hilden
Terminvergabe Uber das GPZ Langenfeld
Kontakt: 02173 9135-69



