
Amt für Soziales und Wohnen

Basisqualifizierung 

Begleitung von pflegebedürftigen
Menschen mit und ohne Demenz

Kurs 2024

Anmeldung
Volkshochschule Hilden-Haan
Gerresheimer Straße 20
Tel. 02103 500530
www.vhs-hilden-haan.de
Kursnummer B32000

29.10.2024
Für sich selber sorgen, eigene Bedürfnisse erkennen,  
Grenzen setzen und akzeptieren
Karen Veit Koschwitz

05.11.2024
Auswertung - Perspektiven - Zertifikatsverleihung
Karen Veit-Koschwitz & Sina Buhrmester

Samstagstermine von 10:00 bis 15:15 Uhr

07.09.2024
Alltagsgestaltung und Möglichkeiten zur Unterstützung
Karen Veit Koschwitz

28.09.2024
Wertschätzende Kommunikation
Karen Veit-Koschwitz

Infoabend für Unentschlossene und Interessierte
Dienstag, 20.08.2024 um 18:30 Uhr
Sina Buhrmester (Seniorenberatung im Stellwerk Stadt Hilden)

Informationen zum Kurs
Stellwerk Stadt Hilden
Fachbereich Senioren
Tel. 02103 72-1555
seniorenberatung@hilden.de

Stellwerk Stadt Hilden



Amt für Soziales und Wohnen

In Hilden leben schätzungsweise über 1000 Menschen mit Alzheimer oder 
anderen Formen der Demenz. Die Mehrzahl dieser Menschen wird zu Hause 
von Angehörigen rund um die Uhr betreut. Diese pflegenden Angehörigen, mit 
ihrer 24-Stunden-Aufgabe, benötigen dringend Entlastung und Unterstützung.

Das Seminar richtet sich an Ehrenamtliche, pflegende Angehörige, Pflege- und 
Sozialfachkräfte, sowie alle interessierten Menschen.

Sie haben die Möglichkeit sich umfassend über Demenz und 
Pflegebedürftigkeit im Alter zu informieren und erfahren für die tägliche 
Betreuung wichtige Dinge, wie der Alltag für alle Beteiligten entspannter zu 
gestalten ist. Die Betreuung und Begleitung von, sowie die wertschätzende, 
verständnisorientierte Kommunikation mit pflegebedürftigen Menschen steht 
dabei im Vordergrund.

Der Kurs wird von Fachreferent*innen durchgeführt und hat eine 
kontinuierliche Begleitung. Er umfasst 11 Veranstaltungstage mit insgesamt  
40 Unterrichtsstunden.

Nach regelmäßiger erfolgreicher Teilnahme wird ein Zertifikat erteilt.

Kursgebühr: 180,- €

Termine: 11 Termine, 40 UStd.
dienstags 18.30 - 20.45 Uhr
samstags 10.00 - 15.15 Uhr

Ort: Hilden, Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2

Kursbegleitung: Karen Veit-Koschwitz

Kursprogramm

Dienstagstermine von 18:30 bis 20:45 Uhr

27.08.2024 
Einstieg ins Thema, Motivation, Erwartungen, Erfahrungen
Karen Veit-Koschwitz & Sina Buhrmester

03.09.2024
Basiswissen zu Krankheits- und Behinderungsbildern
N.N.

10.09.2024
Notfall-Wissen 
Thomas Körblein

17.09.2024
Bedeutung der Biographie in der Begleitung von Personen mit Pflegebedarf 
Karen Veit-Koschwitz

24.09.2024
Bewegung erleichtern, Mobilität erhalten
Manuela Schnabel

01.10.2024
Abschieds -und Trauererfahrungen in der Begleitung von  
Personen mit Pflegebedarf
Thanja Jussen

08.10.2024
Umgang mit akuten Krisen und Konflikten
Monika Thöne

Amt für Jugend, Soziale Dienste und Integration 


