JuMa - Erster Halt

Offener Treff fir Mitter und Vater mit Babys
bis zum Ende des 8. Lebensmonats

Lust auf
« erste Lieder und erste Fingerspiele?
+ ein personliches Gesprach?
+ Informationen zum Umgang mit dem Baby?
* neue Kontakte?

Amt fir Jugend, Soziale Dienste und Integration



Wir bieten einen offenen Treff fur
Mdatter und Vater mit Babys bis zum Ende
des 8. Lebensmonats

Austausch, personliche Gesprache, neue
Kontakte und wechselnde Informationen im
Umgang mit dem Baby zu den Themen:

- Nach der Entbindung

- Erndhrung

- Babyschlaf, sehr unruhige Babys

- Themen nach Bedarf

Wann
Jeden Dienstag
10:00 bis 12:00 Uhr

Anmeldung per E-Mail frihestens eine
Woche vorher.

Abmeldung bis eine Stunde vorher

an familienangebote@hilden.de

Wo

Stellwerk Stadt Hilden, Fachbereich - Familien -
im Burgerhaus, 1. Etage,

Uber einen Aufzug erreichbar

Mittelstr. 40, 40721 Hilden

Begleitet durch

Jutta Mller-Tischner

Diplom Sozial-Padagogin
familienangebote@hilden.de
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